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WESPEN UND HORNISSEN Der Stachel bleibt

in der Regel nicht stecken. Gift am besten
sofort aussaugen oder mit Zucker rausziehen,
dann die Verletzung kiihlen. Der Extra-Tipp:
Huflattich- oder Spitzwegerichblétter zer-
reiben und damit die Stichwunde behandeln.
SCHUTZ Meiden Sie wegen der Essensreste
auch Futterplétze von Hunden und Katzen.

BIENEN UND HUMMELN Schnell den Stachel
entfernen! ,Mit dem Fingernagel oder einem
Messerriicken herauskratzen. Bei einer zu
breiten Pinzette kéinnte sich der Giftsack ganz
entleeren”, warnt Dr. Johannes Wantzen,
Gift-Experte aus Klein-Winternheim. Wunde
anschliefend kiihlen, Zwiebelscheibe auflegen
oder Zucker mit eigenem Speichel auflésen
und auf dem Stich verteilen. Der Zucker zieht
Fliissigkeit und somit das Gift heraus.
SCHUTZ Parfiimierte Sonnencremes, Rasier-
wasser und Seifen meiden. SiiBe Getrinke
immer nur mit diinnem Strohhalm trinken.

MUCKEN UND BREMSEN In der Wunde bleiben
Korpersifte und Keime zuriick. Lindernd und
abschwellend wirken Zwiebel-, Tomaten- und
Kartoffelscheiben oder eine Mixtur aus Alko-
hol und Lavendel&l. Auf die Schnelle bringen
auch Zahnpasta oder Essig Erleichterung.
SCHUTZ Das Gesicht sowie die Hande und
FiifBe mit Zedern- oder Nelkenél einreiben.

ZECKEN Diese Blutsauger bohren sich in

die Haut und erbrechen dort krankmachende
Borreliose-Bakterien sowie Viren. Driicken
oder Ol machen es nur schlimmer. Besser: mit
der Zeckenpinzette den Hinterleib entfernen.
SCHUTZ Geschlossene Schuhe und helle
Kleidung tragen. Zecken beif3en nicht sofort,
kénnen so entdeckt und entfernt werden.

FOTOS: WALTER FEY (B), F. RAUSCHENBACH/ZEFA (1)



